
ATTREZZATURA DI BASE ABBIGLIAMENTO

ATTREZZI E PEZZI DI RICAMBIO

ATTREZZATURA/ARTICOLI DA CAMPEGGIO

FARMACI/CURA DEL CORPO

ELETTRONICA

NUTRIZIONE

OGGETTI PERSONALI

NOTE

Borracce Giacca impermeabile

Rivettatrici per catena

Materassini da campeggio (con cuscinetto)

Antidolorifici

Lampada frontale

Scorte di gel e barrette energetiche

Custodie/ portafogli da viaggio

Coltelli tascabili Intimo caldo cotone/baselayer/calze

Catena antifurto per bici

Pentole

Repellenti per zanzare Documenti

Kit primo soccorso Pantaloni da campeggio

Bicchieri Pantaloni impermeabili

Chiavi tiraraggi

Sacchi a pelo

Creme solari

Powerbank

Cibi pronti

Carta d‘identità/passaporto

Luci per bici Maglie a manica lunga/pile

Pastiglie freni

Posate

Shampoo

Pompe a mano Capi da campeggio per parte superiore del 
corpo (ad es. piumino/giacca)

Attrezzi multifunzione Maniche e gambali

Attrezzi per cassette/center lock

Sacchi/stuoie da bivacco o tende

Creme soprasella & pomata cicatrizzante 
per ferite

Pannello solare (per lunghe distanze)

Bevande elettrolitiche

Contanti

Barrette e gel energetici Pantaloni da ciclismo

Raggi di ricambio

Sacchetti per spazzaura

Asciugamani

Antifurti leggeri Scarpe da campeggio

Kit riparazioni o kit riparazioni tubless/
Tubi di ricambio/Leve cacciagomme Sovrascarpe o ghette

Chiave da dadi 8/10 & 15

Fornelli da campeggio a gas

Carta igienica

Telefono cellulare/smartphone

Caffè/tè

Carte bancomat

Mappe, GPS o smartphone con navigatore Caschi e berretti da ciclismo

Viti di ricambio (corona/M4/M5/M6)

Oggetti individuali (ad es. lenti a contatto, 
medicine)

Fascette o cinghie di fissaggio Maglie/trikot e maglie da ricambio

Cavi per deragliatore e freno

Filtri d‘acqua

Prodotti per igiene orale

Occhiali da sole/da sport

IL TUO VIAGGIO IN BICI INIZIA ORA

Elenco di cosa portarsi
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