
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ISM	
  Sä&el	
  Montage	
  Anleitung	
  

ISM	
  Sä&el	
  sind	
  op4mal	
  geformt	
  und	
  deshalb	
  auch	
  anders	
  als	
  tradi4onelle	
  Fahrrad	
  Sä&el.	
  Unser	
  
paten4ertes	
  Design	
  hil?	
  nicht	
  nur	
  zu	
  einer	
  ausgeglichenen	
  Durchblutung	
  sondern	
  versichert	
  ebenso	
  
einen	
  noch	
  nie	
  zuvor,	
  in	
  dieser	
  Art	
  dagewesenen	
  Komfort.	
  Nie	
  wieder	
  ein	
  taubes	
  Gefühl!	
  
Aber	
  all	
  das	
  braucht	
  die	
  rich4ge	
  Mon4erung	
  Ihres	
  ISM	
  Sa&els.	
  
Diese	
  Anleitung	
  enthält	
  wich4ge	
  Informa4onen	
  wie	
  Sie	
  Ihren	
  ISM	
  Sa&el	
  mon4eren,	
  dass	
  er	
  perfekt	
  
zu	
  Ihrer	
  Körperhaltung	
  passt.	
  	
  

	
  
1) Wenn	
   Sie	
   vorhaben	
   unseren	
   ISM	
   zu	
   mon4eren,	
  

empfehlen	
   wir	
   Ihnen	
   die	
   "5	
   und	
   5	
   Regel"	
   für	
   die	
  
An fang spo s i 4on .	
   Im	
   Ve rg l e i c h	
   z u	
   e i n em	
  
herkömmlichen	
  Fahrradsa&el,	
  muss	
  der	
  ISM	
  Sa&el	
  ca.	
  
5cm	
  weiter	
  hinten	
  mon4ert	
  werden.	
  ISM	
  Sä&el	
  sind	
  so	
  
designed,	
  dass	
  der	
  komple&e	
  'Nasen'	
  Teil	
  vorne	
  fehlt,	
  
deshalb	
   muss	
   der	
   Sa&el	
   weiter	
   hinten	
   angebracht	
  
werden,	
   als	
   normalerweise.	
   Wenn	
   Sie	
   das	
   Gefühl	
  
haben	
   Ihr	
   ISM	
   sei	
   vorne	
   zu	
   breit,	
   einfach	
   an	
   einer	
  
anderen	
   Posi4on	
   noch	
   einmal	
   versuchen.	
   In	
   den	
  
meisten	
   Fällen	
   führt	
   1	
   cm	
   weiter	
   hinten	
   zu	
   dem	
  
Besten	
  Fahrgefühl,	
  dass	
  Sie	
  jemals	
  ha&en.	
  

	
  

2)Gemessen	
  vom	
  höchsten	
  Punkt	
  
des	
  Sa&els	
  bis	
  zur	
  Ebene,	
  sollten	
  Sie	
  
ihren	
  ISM	
  Sa&el	
  auch	
  5	
  mm	
  4efer	
  
mon4eren	
  als	
  Ihren	
  vorherigen	
  
Sa&el.	
  Der	
  Grund	
  warum	
  der	
  Sa&el	
  
4efer	
  eingestellt	
  werden	
  sollte	
  ist,	
  
dass	
  Sie	
  auf	
  einem	
  ISM	
  Sa&el	
  
automa4sch	
  höher	
  sitzen,	
  da	
  Ihre	
  
Sitzknochen	
  ansta&	
  des	
  
Weichteilebereichs	
  direct	
  auf	
  dem	
  
Sa&el	
  rüstet.	
    

Verlassen	
  Sie	
  sich	
  nicht	
  auf	
  die	
  angegebenen	
  Nummern	
  auf	
  den	
  Sä&el,	
  diese	
  sind	
  nicht	
  einheitlich	
  



und	
  von	
  Hersteller	
  zu	
  Hersteller	
  verschieden.	
  Nur	
  eine	
  zielgesetze	
  Größe	
  kontrolliert	
  mit	
  einem	
  
Maßband	
  wird	
  zu	
  der	
  rich4gen	
  Posi4on	
  führen.	
  	
  

*NOTIZ:	
  Für	
  Sitzhöhe	
  und	
  Dämpfer	
  ist	
  unsere	
  "5	
  und	
  5	
  Regel"	
  nur	
  eine	
  Anfangsposi4on.	
  Es	
  gibt	
  eine	
  
große	
  Anzahl	
  an	
  Fahrradsä&el	
  am	
  Markt,	
  viele	
  Menschen	
  brauchen	
  2-­‐3cm	
  mehr	
  Dämpfer	
  am	
  Sa&el	
  
oder	
  2-­‐5mm	
  mehr	
   Sitzhöhe,	
  dass	
   ist	
   natürlich	
   ganz	
   verschieden.	
  Um	
   jeden	
  Zweifel	
   auschließen	
   zu	
  
können,	
  wenden	
  Sie	
  sich	
  am	
  besten	
  an	
  einen	
  Profiradeinsteller.	
  

3) Als	
  nächsten	
  Schri&:	
  Der	
  Abstützwinkel	
   Ihres	
   Sa&els.	
  Viele	
   Fahrradfahrer	
  haben	
  es	
   lieber	
  wenn	
   Ihr	
  
ISM	
   parallel	
   zum	
   Boden	
   schaut	
   oder	
   leicht	
   nach	
   unter	
   gekippt	
   ist.	
   Da	
   gibt	
   es	
   keine	
   rich4ge	
   oder	
  
falsche	
  Anwort,	
  jeder	
  wird	
  die	
  rich4ge	
  Neigung	
  seines	
  Sa&els	
  spätestens	
  nach	
  ein	
  paar	
  Probefahrten	
  
mit	
   dem	
   neuen	
   ISM	
   Sa&el	
   kennen.	
   Die	
   Umstellung	
  wird	
   anfangs	
  mehr	
   zu	
   spühren	
   sein,	
   aber	
   sich	
  
danach	
  zum	
  Posi4ven	
  wenden.	
  	
  

Häufig	
  gestellte	
  Fragen:	
  

1. Ist	
  es	
  gute	
  bei	
  der	
  ersten	
  Tes`ahrt	
  gleich	
  160	
  kilometer	
  zu	
  radeln?	
  
-­‐	
   Wir	
   würden	
   es	
   Ihnen	
   raten	
   wenn	
   Sie	
   Ihre	
   ersten	
   Test	
   Fahrten	
   kurz	
   halten.	
   Sie	
   sollten	
   in	
   Ruhe	
  
herausfinden	
  wohin	
   Ihr	
  Gewicht	
  auf	
  dem	
  Sa&el	
  verlagert	
  wird,	
  da	
  es	
  ganz	
  anders	
   ist	
  als	
  auf	
  einem	
  
herkömmlichen	
  Sa&el,	
   ihr	
  Körper	
  braucht	
  vor	
  allem	
  seine	
  Zeit	
  um	
  sich	
  an	
  den	
  neuen	
   ISM	
  Sa&el	
  zu	
  
gewöhnen.	
  

2. Kann	
  ich	
  die	
  vorderen	
  "Arme"	
  des	
  Sa&els	
  verbinden?	
  
-­‐Nein..	
  Da	
  würde	
  die	
  Garan4e	
  außer	
  Kra?	
  setzen.	
  Es	
  würde	
  auch	
  nicht	
  mehr	
  die	
  Funk4on	
  des	
   ISM	
  
Sa&els	
  gewährleistet	
  sein.	
  Die	
  Durchblutung	
  wird	
  dadruch	
  ebenso	
  beeinträch4gt.	
  Die	
  Bandbreite	
  des	
  
Sa&els	
  wurde	
   für	
   Ihre	
  Gesundheit,	
  Welness	
  und	
  natürlich	
   Ihren	
  Komfort	
  designed.	
  Wenn	
   ihr	
  Sa&el	
  
rich4g	
  mon4ert	
  ist,	
  gibt	
  er	
  Ihnen	
  ein	
  Gefühl,	
  dass	
  sie	
  nicht	
  so	
  schnell	
  vergessen	
  werden.	
  	
  

3. Was	
  ist	
  wenn	
  mein	
  ISM	
  Sa&el	
  zu	
  weich	
  oder	
  hart	
  ist?	
  
-­‐Wir	
   produzieren	
   verschiedene	
   Modelle	
   mit	
   verschiedenen	
   Sitzkissen	
   und	
   verschiedenen	
  
Dämpfungen.	
  Wir	
  bi&en	
  Sie	
  unsere	
  website	
  für	
  mehr	
  Informa4onen	
  über	
  ISM	
  Sä&el	
  zu	
  besuchen.	
  
	
  	
  

4. Wo	
  kann	
  ich	
  mehrere	
  Informa4onen	
  über	
  die	
  Montage	
  eines	
  ISM	
  Sa&els	
  finden?	
  
-­‐Wir	
  bieten	
  eine	
  	
  FAQ	
  Fachgruppe,	
  mit	
  einigen	
  Montagevideos	
  unter	
  www.ismseat.com.	
  

1909	
  Foggy	
  Ridge	
  Parkway	
  	
  #102	
  	
  	
  	
  	
  

Lutz,	
  Florida	
  33559	
  

Ph:	
  813-­‐909-­‐1441	
  

Distributor	
  for	
  Austria	
  and	
  Germany:	
  T1	
  Sports	
  Marke4ng	
  GmbH,	
  Währingerstrasse	
  99-­‐1,	
  1180	
  Wien,	
  Austria.	
  

www.t1-­‐sportsmarke4ng.com,	
  info@t1-­‐sportsmarke4ng.com,	
  +43	
  (0)660	
  5043600	
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