
Packliste
DEINE RADREISE BEGINNT HIER

ON-TOUR BASIS-EQUIPMENT BEKLEIDUNG

WERKZEUGE/ERSATZTEILE

CAMPING AUSRÜSTUNG

APOTHEKE/KÖRPERPFLEGE

ELEKTRONIK

VERPFLEGUNG

PERSÖNLICHE DINGE

EIGENE NOTIZEN

Wasserflasche/n Regenjacke

Kettennieter

Isomatte (mit Unterlage)

Schmerztabletten

Stirnlampe

Reserve an Energy-Gels
oder Riegel

Schutzhülle/Etui/
Reiseportemonnaie

Klappmesser/Taschenmesser warme Unterwäsche/Baselayer/
Socken warme Unterwäsche/

Kettenschloss

Kochtopf

Insektenschutz Dokumente

Erste-Hilfe-Set Hosen zum Campieren

Trinkbecher Regenhose

Speichenschlüssel

Schlafsack

Sonnenschutz

Powerbank

Fertiggerichte

Ausweis/Pass

Fahrradbeleuchtung Longsleeve/Fleecejacke

Bremsbeläge

Besteck

Shampoo

Luftpumpe Oberteil (z. B. Daunenweste/Jacke)
zum Campieren

Multi-Tool Arm-/Beinlinge

Kassetten/Center Lock Tool

Biwaksack/Tarp oder Zelt

Sitzcreme/Wundsalbe

Solar-Panel für Langdistanzen

Elektrolytgetränke

Bargeld

Energy-Gels oder Riegel Radlerhose

Ersatzspeichen

Müllsack

Handtuch

leichtes Fahrradschloss Schuhe zum Campieren

Flickzeug oder Tubeless-Repair-Set/
Ersatzschläuche/Reifenheber Überschuhe oder Gamaschen

Maulschlüssel 8/10/15

Kocher mit Zündmittel

Klopapier

Handy/Smartphone

Kaffee/Tee

EC-Karte

Karte, GPS-Navi oder
Smartphone mit Navi-App Radcap/Mütze

Ersatzschrauben 
(Kettenblatt/M4/M5/M6)

individuelle Dinge 
(z. B. Kontaktlinsen, Medikamente)

Kabelbinder oder Spanngurte Trikot & Wechseltrikot

Schalt-/Bremsinnenzug

Wasserfilter

Zahnpflegemittel

Sonnenbrille/Sportbrille
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