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9
ﬁ ON-TOUR BASIS-EQUIPMENT @ BEKLEIDUNG @@ APOTHEKE/KORPERPFLEGE PERSONLICHE DINGE

Schutzhtlle/Etui/

Wasserflasche/n Regenjacke Schmerztabletten Reiseportemonnaie
Trinkbecher Regenhose Sonnenschutz Ausweis/Pass
Multi-Tool Arm-/Beinlinge Sitzcreme/Wundsalbe Bargeld

Flickzeug oder Tubeless-Repair-Set/

Ersatzschlauche/Reifenheber Uberschuhe oder Gamaschen Klopapier EC-Karte

warme Unterwésche/Baselayer/

Klappmesser/Taschenmesser Sl wELne Uit e Insektenschutz Dokumente
Fahrradbeleuchtung Longsleeve/Fleecejacke Shampoo

Energy-Gels oder Riegel Radlerhose Handtuch EIGENE NOTIZEN
Kabelbinder oder Spanngurte Trikot & Wechseltrikot Zahnpflegemittel

Karte, GPS-Navi oder Radcap/Miitze individuelle Dinge

Smartphone mit Navi-App (z. B. Kontaktlinsen, Medikamente)

Erste-Hilfe-Set Hosen zum Campieren

J

Oberteil (z. B. Daunenweste/Jacke)

Luftpumpe Zum Campieren F ELEKTRONIK
leichtes Fahrradschloss Schuhe zum Campieren B .
Stirnlampe
Sonnenbrille/Sportbrille - Poviibank
N
=) >@ SERRZESSE ER S LE Solar-Panel fur Langdistanzen
(] U :
{= CAMPING AUSRUSTUNG Rertonniara Handy/sTertphons
Isomatte (mit Unterlage) Speichenschlissel
0
Schlafsack Kassetten/Center Lock Tool 7= VERPFLEGUNG
O]
Biwaksack/Tarp oder Zelt Maulschlissel 8/10/15 Reserve an Energy-Gels
oder Riegel
Kocher mit Zundmittel Kettenschloss Fertiggerichte
Kochtopf Bremsbeldage Elektrolytgetranke
Besteck Ersatzspeichen Kaffee/Tee
Mullsack Schalt-/Bremsinnenzug

. Ersatzschrauben
Wasserfilter (Kettenblatt/M4/M5/M6)
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