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SQlab GRIFFWEITENSCHABLONE
1. Hand auf die Abbildung legen und den

Mittelfinger auf den Pfeil ausrichten.

2. Daumen etwas abspreizen.

3. Die Daumenbeuge wie abgebildet
markieren.

4. Größe ablesen und Gri¢ auswählen.

5. Für das MTB eher den kleineren Gri¢
wählen.




