TREK'N EAT DE /EN

FOOD FOR YOUR OUTDOOR LIFE Datenblatt / Data Sheet

Produkt / Product Huhn in Curryreis
Chicken in Curried Rice

Fullgewicht / Net weight 200g

|_
g
w
Wasserzugabe / Added water 520ml BLUTEN 5
Fertige Menge / Ready quantity 7209 FREE ﬁ
o
Mindesthaltbarkeitsdatum / Best before 36 Monate ab Produktionsdatum i
36 months after production date
Zutaten / Ingredients 57% Reis, 8% Huhnerbrustfleisch, Butterfett, Sahne, Starke, Speisesalz,

Mandeln, Curry [3% (Coriander, Curcuma, Bockshornklee, Cumin, Ingwer,
Nelken)], Bananen, Zucker, Wirze, Ananas, Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Hefeextrakt, Sduerungsmittel: Citronenséaure; Gewirze, Milchzucker,
Trennmittel: Kieselséaure; Aroma

Fleischeinwaage trocken: 16,0 g (entspricht ca. 56 g Frischfleisch)

57% rice, 8% chicken breast, clarified butter, cream, starch, table salt,
almonds, curry [3% (coriander, turmeric, fenugreek, cumin, ginger, cloves)],
bananas, sugar, condiment, pineapple, thickener: guar gum; yeast extract;
acidifying agent: citric acid; spices, lactose, anti-caking agent: silicon dioxide;
flavouring

Dried meat content: 16,0 g (equals approx. 56 g fresh meat)

Allergene / Allergens Lactose, Milch, Schalenfriichte
Lactose, Milk, Shelled fruits

Zubereitung / Directions Kochendes Wasser bis zu 8,5 cm auf der Skala (520 ml) direkt in den Beutel
gielRen, sorgfaltig umrihren, Beutel verschlieRen und 10 Min. ziehen lassen.

Pour boiling water directly into the bag up to 8.5 cm on the scale (520 ml), stir
thoroughly. Close the bag and let it rest for 10 minutes.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt / Average nutritional values per 100 g dried product

Brennwert / kJ/kcal 1699/406
Fett / Fat 1109

davon gesattigte Fettsauren / of which saturated fatty acids 5609
Kohlenhydrate / Carbohydrates 63,09

davon Zucker / of which sugar 499
Ballaststoffe / Fibre 239
Eiweiss / Protein 14,09
Salz / Salt 4,79
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